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Olsztyn 06.2021 r.

OSWIADCZENIE

Informacja i dane o charakterze i cechach istniejacych i przewidywanych zagrozen dla
srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikéow

obiek: MODERNIZACJA PRACOWNI WARSZTATOW SZKOLNYCH
W ZAKLADZIE POPRAWCZYM W BARCZEWIE UL. WOJSKA
POLSKIEGO 2; 11-010 BARCZEWO

Inwestor: ZAKLAD POPRAWCZY W BARCZEWIE
UL. WOJSKA POLSKIEGO 2
11-100 BARCZEWO

e Branza: elektryczna

e OsSwiadczamy, ze ujete w Projekcie Budowlanym instalacje nie powodujg emisji hatasu oraz
wibracji, a takze promieniowania, w szczegdlnosci jonizujgcego, pola elektromagnetycznego i
innych zaktécenh, wobec czego nie wywierajg ujemnego wptywu na zdrowie ludzi.

Projektant:

dr. inz. Andrzej Lange
upr. bud WAM/0138/PWOE/17



Olsztyn 06.2021 r.

Informacja dotyczaca bezpieczeinstwa i ochrony zdrowia ze wzgledu na specyfike projektowanego
obiektu budowlanego do Planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Obiekt:
MODERNIZACJA PRACOWNI WARSZTATOW SZKOLNYCH W

ZAKLADZIE POPRAWCZYM W BARCZEWIE UL. WOJSKA
POLSKIEGO 2; 11-010 BARCZEWO

Inwestor: ZAKLAD POPRAWCZY W BARCZEWIE
UL. WOJSKA POLSKIEGO 2
11-100 BARCZEWO

Projektant:

dr. inz. Andrzej Lange
upr. bud WAM/0138/PWOE/17

Branza: elektryczna



Czes¢ opisowa
1. Opis przedmiotu budowy:

Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia obejmuje prace zwigzane z montazem instalacji elektrycznej
zasilajacej urzadzenia elektryczne.

Wykonanie instalacji elektrycznych wchodzgce w sktad zadania inwestycyjnego obejmuja:
- uktadanie rur ostonowych i ochronnych

- uktadanie przewoddw i kabli

- przygotowanie podtoza pod osprzet, rozdzielnice, urzadzenia i aparaty elektryczne

- montaz osprzetu, rozdzielnic, urzadzen i aparatow elektrycznych

- podtgczanie pod zaciski przewodow i kabli

- wszelkich prac wykonywanych w celu zabezpieczenia przewodow i kabli

- pomiaréw instalacji elektrycznych

- prac wykonczeniowych

2. Elementy zagospodarowania placu budowy, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

Ze wzgledu na prowadzenie prac montazowych rownolegle do innych prac budowlanych, nalezy je
prowadzi¢ w ten sposdb, aby nie stwarza zagrozenia dla innych pracujgcych oséb nie zwigzanych z
wykonywanie robot elektrycznych. Przed podtgczeniem nowej instalacji do sieci zasilajgcej, nalezy sprawdzi¢
ciggtos¢ przewoddw i wykonaé pomiary izolacji. Prace zwigzane z podigczeniem WLZ do rozdzielnicy
gtéwnej obiektu nalezy wykonac przy wytaczonym zasilaniu.

Przy realizacji robdt ziemnych moze wystapi¢ dodatkowo niezidentyfikowane uzbrojenie terenu.

3. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot:

Przewidywane zagrozenia podczas trwania budowy:
- upadek z wysokosci — prace na wysokosci; dachu rusztowaniu
- porazenie prgdem elektrycznym — elektronarzedzia, niezabezpieczone przewody, wadliwie wykonane
potaczenia
- uderzenia spadajgcymi przedmiotami — z rusztowan, dachu
- uszkodzenia ciata przez ostre krawedzie i wystajgce i nie zabezpieczone ostre krawedzie lub
urzadzenia bedace w ruchu — pity tarczowe i tancuchowe, ruchome elementy betoniarek, zbrojenie,
blachy etc
- wszystkie zagrozenia dodatkowe wystepujgce podczas realizacji procesu budowlanego
W czasie realizacji robot wystepujg zagrozenia porazenia pragdem elektrycznym oraz upadku z wysokosci
podczas ukfadania tras kablowych oraz montazu osprzetu pod stropami.

Prace montazowe do chwili catkowitego ich zakonczenia, wykonania pomiaru ciggtosci przewoddw i
rezystancji izolacji przewoddw, nalezy prowadzi¢ bez napiecia.
Przy pracach prowadzonych z drabiny wymagana jest asekuracja drugiej osoby

4. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robot:

Dla zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikow zatrudnionych na budowie podjete
beda nastepujace dziatania:
- szkolenie w dziedzinie Bezpieczenstwa i Higieny Pracy — inspektor BHiP
- obowigzkowe badania lekarskie stwierdzajgce zdolno$¢ do wykonywania prac na wysokosci
- szkolenie stanowiskowe — przed przystgpieniem do pracy — kierownik lub osoba przez niego
wyznaczona



- szkolenia podstawowe — w czasie 6 m-cy od dnia przyjecia do pracy

- szkolenia okresowe — dla stanowisk roboczych 1 raz w roku

- bezposredni nadzér nad pracami niebezpiecznymi (praca w poblizu napiecia i praca na wysokosci)
wykonujg kierownik robot oraz jego zastepcy.

5. Wskazanie srodkéw zapobiegajacych zagrozeniu

Wszelkie prace nalezy wykonywac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,
uzywajac sprawnych technicznie narzedzi i atestowanych materiatow zgodnie z ich przeznaczeniem i
specyfikacjami.
Nalezy wydzieli¢ i oznakowaé miejsca prowadzenia robdt budowlanych,
Oznakowa¢ i zabezpieczy¢ wykopy i przestrzenie otwarte na wysokosciach, oznakowac plac
manewrowy.
Catos¢ prac wykonaé zgodnie z:

- warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano — montazowych- cz. V instalacje
elektryczne

- Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 r w sprawie ogdlnych
przepisdéw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.u. nr 129/97 poz. 844)

- Rozporzadzeniem MBIPMB z dnia 28.03.1972 w sprawie BHiP przy wykonywaniu rob6t budowlano-
montazowych i rozbiérkowych (Dz.U. nr 13/72 poz 93)

- instrukcjami montazu i préb opracowanymi przez producenta.
Przed przystgpieniem do robdt zagrozonych szczegdlnym ryzykiem wystgpienia urazéw nalezy
przeprowadzi¢ szkolenie w/w zagrozen oraz sposobu ich unikniecia, potwierdzone wpisem do zeszytu
szkolen, zatytutowanego SZKOLENIE STANOWISKOWE. Zeszyt powinien zawiera¢ nastepujgce rubryki:
- data szkolenia
- nazwisko i imie pracownika szkolonego
- nazwisko, imie oraz stanowisko stuzbowe osoby szkolgcej
- tematyka szkolenia
- podpis szkolonego
- podpis szkolgcego

Na terenie budowy powinien przebywac i prowadzi¢ nadzér pracownik $redniego nadzoru z strony
wykonawcy. Okresowg kontrole nad prawidtowoscig wykonywanych robot wykonuje inspektor nadzoru z
strony inwestora.

Nalezy przestrzega¢ wytycznych producenta wbudowywanych elementdw w zakresie transportu,
roztadunku, sktadowania, posadowienia elementdw w wykopie i montazu. W trakcie trwania procesu
budowlanego nalezy bezwzglednie przestrzegaé przepisow BHiP na kazdym etapie realizacji robét. W
miejscach roboczych jak rdéwniez sktadowania musza by¢ umieszczone napisy ostrzegawcze o
zagrozeniu pozarowym.

Kazdy z uczestnikdw procesu budowlanego powinien by¢ poinformowany o mozliwosciach uzywania
ognia otwartego na terenie budowy oraz wynikajgcych z tego zagrozen.

Do ochrony indywidualnej nalezy stosowacC ubrania robocze, gasnice, koce gasnicze i apteczki
stanowigce niezbedne wyposazenie dodatkowe na kazdym placu budowy.

6. Uwagi koncowe

Wszystkie elementy przeznaczone do wbudowania oraz sprzet powinny posiada¢ odpowiednie atesty,
certyfikaty i dopuszczenia.

Wszelkie prace nalezy wykonac zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi (w dniu realizacji) przepisami oraz
zasadami wiedzy technicznej.



1. Wstep

1.1 Zatozenia projektowe

Dokumentacje opracowano na podstawie:

inwentaryzacji
obowigzujgcych aktualnie norm i przepisow.

ustalen z inwestorem

1.2 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest wykonanie nowej instalacji elektrycznej w modernizowanej pracowni

warsztatéw szkolnych w Zaktadzie Poprawczym

1.3 Zakres opracowania

Dokumentacja obejmuje:

instalacje rozdzielnic elektrycznych

instalacje gniazdowa i sitowa

1.4 Normy i przepisy

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz.U. 1994 Nr 89 poz. 414) z p6zniejszymi
zmianami

Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo energetyczne ( Dz.U. 1997 Nr 54 poz. 348) z p6zniejszymi
zmianami
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i

higieny pracy;
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 roku w sprawie warukow technicznych
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75 poz 65 z pdzniejszymi
zmianami);
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie ochrony p.pozarowej
budynkoéw i innych obiektéw budowlanych i terendéw (Dz. U nr 80 poz. 563 z pdzniejszymi
Zmianami;
Rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25.04.2012 roku
w sprawie szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego,
r. nr 178, poz. 1380),
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07.06.2010 r. w sprawie
ochrony ppoz. budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terendéw (Dz. U. nr 109 poz. 719),
Instrukcji o ochronie ppoz. w resorcie obrony narodowej sygnatura ppoz. 3/2014,
Normy - wieloarkuszowa - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych,



Przy wykonywaniu instalacji uwzgledniono wymagania aktualnie obowigzujacych norm:

PN-HD 60364-4- Instalacje elektryczne niskiego napiecia - Cze$¢ 4-41: Ochrona dla zapewnienia
41:2009 bezpieczenstwa - Ochrona przed porazeniem elektrycznym

PN-HD 60364-5- Instalacje elektryczne niskiego napiecia - Cze$¢ 5-54: Dobdr i montaz wyposazenia
54:2010 elektrycznego - Uziemienia, przewody ochronne i przewody potgczen ochronnych

Oraz inne normy i przepisy niezbedne do poprawnego opacowania niniejszego projektu

Zastosowane materiaty stanowig przyjete wzorce do niezbednych obliczeri, przy wyborze dostawcy nalezy
kierowac sie przyjetymi parametrami — zastosowane materiaty nie powinny byc gorsze niz te wskazane w
projekcie

2. Opis techniczny

2.1 Charakterystyka instalacji w obiektach

Ip Parametry typ/rodzaj oznaczenie Wartosé
1 Moc zainstalowana Pi 42 kKW

2 Wspétczynnik jednoczesno$ci kz 0,5

3 Moc szczytowa Psz 21 kW

4 Wspétczynnik mocy COS® 0,9

5 Prad szczytowy Isz 33,76 A
6 Uktad sieciowy TN-C-S

2.2 Zasilanie budynku

Zakres opracowania obejmuje wykorzystanie istniejgcego przytgcza elektroenergetycznego do nowo
projektowanej czesci budynku. Przyjety wspdtczynnik jednoczesnosci obcigzenia instalacji w budynku nie
przekracza mocy zamowionej. W zaleznosci od potrzeb inwestor wystapi do operatora o zmiane mocy
przytaczeniowej. Istniejagca w.l.z wykonana zgodnie z projektem podstawowym przeniesie dodatkowe
obcigzenie instalacji pomieszczen warsztatowych
Zabezpieczenia obwoddw przy pomocy wytgcznikdw nadmiarowo-pragdowych i réznicowopradowych. Z
uziemionego punktu PEN wyprowadzi¢ w rozdzielnicy przewdd ochronny PE na obwody wewnetrzne.

2.3 Instalacje gniazd wtykowych

Instalacje wykonac¢ przewodami YDY w izolacji 750V, trudnopalnymi w klasie reakcji na ogien Eca —
zgodnie z normg PN-EN 50575. Przewody prowadzi¢ jako podtynkowe w wykonanych bruzdach. Gniazda
wtykowe — zestawy gniazdowe montowac na wysokosci 1,2 m, osprzet szczelny IP>= 44,

Przejscia przez Sciany wykonac w rurkach RWKL.

Instalacja w przedmiotowym obiekcie zostata wykonana w systemie TN-S. Po wbudowaniu
dodatkowego wyposazenia rozdzielnicy gtownej z podtgczeniem obwoddw odbiorczych instalacji nalezy
sprawdzi¢ i zdefiniowac¢ istniejgce obwody. Wykonaé opisy zamontowanych zabezpieczern obwodow
odbiorczych.




2.4 Rozdzielnice

Zakres opracowania obejmuje wykonanie nowych rozdzielnic R1; R2 jako rozdzielnic zasilajgce
obwody na wybrane pomieszczenia obiektu zasilajgcej obwody odbiorcze obrabiarek i urzadzen w obiekcie.
Kazdg z rozdzielnic R1 i R2 zasili¢ z istniejgcej rozdzielnicy przewodem YKYZzo 5x10mmz2. Zabezpieczenia
Obwody odbiorcze rozdzielnic R1 i R2 zabezpieczy¢ za pomocg wytacznikdw instalacyjnych i
réznicowopragdowych. Rozdzielnica R1; R2 w wykonaniu n/t montowanych do Sciany, drzwiczki zewnetrzne
standardowe z zamkiem na kluczyk. W rozdzielnicach nalezy zamontowac ochronniki przepieciowe T2,
wylacznik pradu z wyprowadzeniem na przyciski wytgcznikdw bezpieczenstwa z kluczem oraz pozostate
zabezpieczenia i urzgdzenia zgodnie z zatgczonym schematem. Wyprowadzenie przewoddw z rozdzielnicy w
dét z czesci roboczej do podbudowy i wyjsciem bocznym lub tylnym za obudowe. Wielko$¢ rozdzielnic
dobra¢ do wyposazenia z zastosowaniem zapasu 25% wolnych pdl montazowych.
Zaprojektowano dodatkowe wyposazenie rozdzielnicy w postaci stycznikow wspdtpracujgcych z pulpitami
sterowniczymi i informacyjnymi w pomieszczeniach narzedziowni i pokoju nauczycielskim. Z rozdzielnic
nalezy wyprowadzi¢ obwody odbiorcze, sterujgce do tablic sterujgcej i informacyjnej, obwody sterujgce do
przyciskdw bezpieczenstwa. Tablica informacyjna znajduje sie w pokoju nauczycielskim a tablica sterujgca w
narzedziowni. Miedzy rozdzielnicg R1 a tablicg sterujgcg Ts potozy¢ przewdd sterowniczy 2xJZ-500 32G0,75
300/500V lub réwnowazny. Taki sam przewdd potozy¢ miedzy rozdzielnicg R2 a tablicg sterujacg Ts. Miedzy
rozdzielnicg R1 a tablicg informacyjng Ti potozy¢ przewod JZ-500 25G0,75 300/500V, a miedzy rozdzielnicg
R2 a tablicg informacyjng Ti potozy¢ przewdd JZ-500 25G0,75 300/500V.
Przyciski bezpieczenstwa zlokalizowane w miejscach wskazanych na rysunkach.

Po wykonaniu prac montazowych wykona¢ odpowiednie pomiary i sprawdzenia, przy pozytywnym
wyniku sprawdzen sporzadzi¢ protokot i podac napiecie.

2.5 Rozdzielnice - zestawienia
ROZDZIELNICA R1

TYP, PODST
LP. |WYSZCZEGOLNIENIE J.M |ILOSC | PARAMETRY UWAGI
1 Wytacznik z cewkq wybijakowg 100A | szt. 1 ISW-NA 100
2 | zabezpieczenie przepieciowe kpl. 1 Typ 2(C) 4P
3 | Stycznik 400/230V szt. 15 | 230V/400 10-16A (k1-k15)
4 | Wylgcznik roznicowo pradowy kpl. 5 40A/4P/0,03 typ A
5 | Wytacznik réznicowo pradowy kpl.. 2 25A/2P/0,03 typ AC
6 | Wytacznik nadmiarowo-pradowy kpl. 5 B6A/1
7 | Wytacznik nadmiarowo-pradowy kpl. 1 B16/3
Listwy zaciskowe
7 | Ukfady taczeniowe- listwy kpl.. 10 | grzebieniowe/Srubowe
Chemoutwardzalna IP 44 z | 5x24 lub
8 | Obudowa wolnostojaca lub wiszaca kpl. 1 zamknieciem na klucz 4x32




ROZDZIELNICA R2

TYP, PODST
LP. |WYSZCZEGOLNIENIE JM [ILOSC |PARAMETRY UWAGI
1 Wytacznik z cewka wybijakowa 100A | szt. 1 ISW-NA 100
2 | zabezpieczenie przepieciowe kpl. 1 Typ 2(C) 4P
3 | Stycznik 400/230V szt. 10 | 230V/400 10-16A ( k1-k15)
4 | Wylgcznik roznicowo pradowy Kpl. 3 40A/4P/0,03 typ A
5 | Wytacznik rdznicowo pradowy kpl.. 3 25A/2P/0,03 typ AC
6 | Wylacznik nadmiarowo-pradowy Kpl. 5 B6A/1
Listwy zaciskowe
7 | Uklady taczeniowe- listwy kpl.. 8 grzebieniowe/srubowe
Chemoutwardzalna IP 44 z | 5x24 lub
8 | Obudowa wolnostojaca lub wiszaca kpl. 1 zamknieciem na klucz 4x32

2.6 Osprzet elektroinstalacyjny

Osprzet instalacyjny klasy nie mniej jak IP 44 montowano zgodnie z zatgczonymi schematami. Przy montazu
osprzetu instalacyjnego zachowano odstepy od instalacji wod-kan zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami. Osprzet instalacyjny nalezy dopasowac do rodzaju wykonywanej instalacji, podtynkowa lub na
tynkowa w zaleznosci od podtoza.

2.7 Ochrona przy uszkodzeniu

Dla ochrony przy uszkodzeniu zastosowano system samoczynnego wytaczenia zasilania.
Ochrona uzupetniajgca realizowana jest przez zastosowanie wylgcznikdw réznicowopradowych o czutosci
30 mA.

2.8 Potgczenia wyréwnawcze

W pomieszczeniach ogdlnego przeznaczenia nie ma potrzeby stosowania potaczen wyréwnawczych z
wyjatkiem pomieszczen technicznych w ktérych wystepujg elementy instalacji sanitarnych wykonane z
materiatdw przewodzacych. Potaczenia nalezy wykonaé przewodami LGy i potgczyé z punktem uziemionym
RG budynku, o przekroju nie mniejszym jak 2,5mm?2,

2.9 Uwagi koncowe i zalecenia eksploatacyjne

Prace montazowe wykona¢ zgodnie z projektem technicznym, obowigzujgcymi normami oraz
~Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robdt budowlanych”, Zeszyt nr 2 ,Instalacje elektryczne i
piorunochronne w budynkach uzytecznosci publicznej” wydanymi przez Instytut Techniki Budowlanej,
Warszawa 2004
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Wykonanie obudéw rozdzielnic chroni skutecznie przed dotykiem bezposrednim. Kazde zdjecie
obudowy, wyjecie zaslepek miejsc montazowych powoduje odstoniecie czesSci znajdujgcych sie pod
napieciem grozacych porazeniem pradem elektrycznym. Wykonywanie czynnos$ci naprawczych
wymagajacych zdjecia oston lub obudéw wymaga wytgczenia napiecia zasilania i moze by¢é wykonywane
jedynie przez osoby posiadajgce wazne zaswiadczenie kwalifikacyjne typu E w zakresie do 1 kV i
odpowiednim zakresie.

3. Obliczenia techniczne

3.1 Bilans mocy

PRAD ZWARCIOWY W MIEJSCU PRZYLACZENIA

I kmax = 2,2973 kA; I kmin do PE = 2,210 kA
AU = +-1,1+1,2%

Moc szczytowa — 21 kW
Prad szczytowy — 33,76 A
Spadek napiecia 0,2-0,4% Uzn

3.2 Dobor przewodow i zabezpieczen

W tabeli ponizej zestawiono przekroje zastosowanych w instalacjach przewoddw oraz ich maksymalne
dopuszczalne zabezpieczenia (zgodnie z PN-IEC 60364-4-43).

Wartosci zabezpieczen obliczono wg nastepujgcych zaleznosci:

I.=1,<1I. ; I.<145].

gdzie:
I - prad obliczeniowy w obwodzie elektrycznym,
I: - obcigzalnos¢ pragdowa diugotrwata przewodu,
I - prad znamionowy urzadzenia zabezpieczajacego,

I> - prad zadziatania urzadzenia zabezpieczajgcego.

Dobrane w projekcie zabezpieczenia nie przekraczajg maksymalnych dopuszczalnych wartosci.

4. Rysunki - spis

1. INSTALACJE ELEKTRYCZNE RYS.NRE-1

2. SCHEMAT ROZDZIELNICY R1iR2 RYS.NRE-2
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5. Zalaczniki

Wzorcowe zestawy gniazd 1 KPL. L1+L2+L3+N+PE 400V 16 A + 2 KPL. L+N+PE 230V 162

Wzorcowe rozwigzania tablic sterujgcych i informacyjnych

Wzorcowe rozwiazania wytacznikéw bezpieczenstwa
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Przyktadowy zestaw gniazd
Gniazdo stale z wylacznikiem 0-1 16A 5P 400V + 2x 2P+Z 230V IP44 COMBO-POL 96061542W

Ean: 5907711108399

Wskaznik potozenia styku ochronnego [h]: 6

Prad znamionowy IEC [A]: 16

Liczba biegunow: 5

Napiecie zgodnie z EN 60309-2: 400 V (50+60 Hz) czerwone
Kolor identyfikacyjny: Czerwony

Stopien ochrony (IP): P44

Przetacznik: Z przetacznikiem wt./wyt., bez blokady
Z wylacznikiem roéznicowopradowym: Nie

Puste miejsca na szynie montazowej: Nie

Materiat obudowy: Tworzywo sztuczne

Model wojskowy: Nie
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Przyktadowe rozwigzania tablic sterujacych i informacyjnych
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Przyktadowe rozwiazania wytacznikow bezpieczeristwa

/iix_Acz@\_\\
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