W zdrowym ciele zdrowy duch”-
nasza jesienno- zimowa wyprawa do ,, ruskiej bani” i nad jezioro.

W dniu 12-12-2014 roku, naszym zakfadowym busikiem, przy temperaturze powietrza plus dwa stopnie; z
naszymi opiekunami sportowych két zainteresowan /pitki noznej i rowerowego/ udalismy sie do miejscowosci Dadaj,
aby hartowaé¢ nasze ciato i pozby¢ sie nadmiernych kilograméw naszego ciata. Skorzystalismy z mozliwosci
leczniczego pobytu w ,, bani ruskiej”, ktéra umieszczona jest bezposrednio przy Jeziorze Dadaj. Oj byto ciepto, a
nawet bardzo goraco. Bania dziata na zasadzie sauny, dlatego temperatura, wewnatrz pomieszczenia, zblizajgca sie
do okoto 100 stopni Celsjusza, stwarzata klimat, jak na pustyni. Wymagato to duzej naszej odwagi i determinacji - kto
dtuzej wytrzyma bez pobytu na zewnatrz i kapieli w jeziorze. Wszyscy, nawet nasi opiekunowie, spisaliSmy sie na
medal. Po pobycie w ,bani” byt czas na chtodzgcy pobyt w wodach jeziora i tak na zmiane. Najbardziej wytrzymali
korzystali nawet z szesciu pobytow w wodzie Jeziora Dadaj. Dla wielu z nas, wtasciwie wszystkich byto to pierwsze
doswiadczenie z kagpielg w jesiennych wodach jeziora, zaraz po wyjsciu z bardzo nagrzanego pomieszczenia. Jest to
niezwykta, niezapomniana przygoda i super Zzyciowe doswiadczenie, ktére poopierane jest przez wielu
wspotczesnych lekarzy.

Oto krétka fotorelacja z pobytu:




